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Hasta ID No: Dogum Tarihi:
Baba Adi: Kimlik No:

Sayin Hastamiz / Hasta Yakinimiz,

Tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi icin size dnerilen tibbi / cerrahi tedavi ve taniya yonelik tim islemler
hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve olasi risklerini
ogrendikten sonra yapilacak isleme riza gostermek ya da gostermemek yine kendi karariniza baghdir. Bu agiklamanin
amaci sizi korkutmak ya da endiselendirmek degil, saghginiz ile ilgili konularda alinacak kararlara sizi daha bilingli bir
bicimde ortak etmektir. Arzu ettiginiz takdirde, saghginiz ile ilgili tiim bilgi ve doklimanlar size veya uygun goreceginiz
bir yakininiza verilebilir.

Bu form, kemoterapi inflizyonunu baslatan ve takip eden hemsirenin size uygulanmasi planlanan tedavi / girisimin
riskleri ve alternatif tedavi yontemleri hakkinda bilgilendirmesine yardimci olarak hazirlanmistir. Latfen bu formu
tamamen ve dikkatle okuyunuz ve formu okuduktan, ilgili islem hakkinda tiim teredditleriniz hekim tarafindan
giderildikten sonra bu onam formunu imzalayiniz.

HASTALIGINIZ HAKKINDA GENEL BILGi:

Kemoterapi nedir ?

Kemoterapi, timor hiicrelerini 6ldirme amaciyla uygulanan ilag tedavisi anlamina gelmektedir. Muayene veya cesitli
tanisal yontemler ile saptanan tiimoérlerin yok edilmesi amaciyla uygulanabilecegi gibi, saptanabilir hastaligin tamami
bir ameliyat ile g¢ikarildiktan sonra geriye kalmis olabilecek mikroskopik timoér odaklarinin ortadan kaldiriimasi
amaciyla da verilebilir. Bu sekilde miimkiinse hastaligin tamamen ortadan kaldiriimasi, bu miimkiin degilse de yasam
sUrenizin uzatilmasi ve hastaligin yol actigi belirtilerin giderilmesi veya hafifletiimesi amaglanmaktadir. Kemoterapinin
cerrahi veya radyoterapi gibi lokal tedavilere gore temel GstlnltGgi ise, ilacin uygulanmasi ile viicudun hemen her
bolgesindeki timor hiicrelerinin ayni anda tedavi edilebilmesidir. Dolayisiyla kemoterapi "sistemik" bir tedavidir.
TUmor hiicreleri daha hizli béliinme, biiylime ve ¢ogalma icin farkl metabolik yollar izleme, cogalabilmek icin biylime
faktori denilen gesitli maddelere ihtiyag duyma, yizeylerinde farkli molekiiller tasima, yeni damar olusmasina bagimli
olma, hiicre yaslanmasi ve dmriinii tamamlamis hiicrelerin 6limiinden kaginabilme, hayatini siirdiirebilmek igin
mutlaka gerekli bazi yapitaslarinin ugradigi hasarlari tamir edebilme gibi 6zellikleriyle saglikli insan hiicrelerinden
ayrilirlar. Kemoterapi ilaglari da bu 6zelliklerin biri veya birkagini hedefleyerek, saglikli hiicrelere olabildigince az zarar
vererek, timor hiicrelerinin 6limiine yol agma amaciyla uygulanmaktadir. Ancak unutulmamaldir ki, timér hiicreleri
saglikli insan hiicrelerinden koken almistir, dolayisiyla da saglikli hiicrelerle timor hiicreleri arasinda pek cok agidan
benzerlikler vardir. Bu da kemoterapi ilaglarinin saglikl hiicrelerde de hasar yaratabilecegi, dolayisiyla da kemoterapi
uygulanan hastalarin cesitli yan etkilerle karsilasabilecegi, bu yan etkilerin de bir kisminin ciddi olabilecegi anlamini
tasimaktadir. Ancak tedavi edilmeye calisilan hastaligin ciddiyeti gz 6nline alindiginda bu yan etkiler géze alinmak
zorunda kalinmaktadir. Kemoterapi uygulamasinda uzmanlasmis doktor ve saglk personeli tarafindan uygulandiginda
kemoterapi yan etkilerinin olabilecek en

disik dizeyde tutulmasi miimkin olabilmektedir.

2. ONERILEN KEMOTERAPI: .......evcumeeeeeresneninneeineeeenesennnes

Yapilacak olan kemoterapi uygulamasi formu ayrica is bu onam formuna eklenecektir.

3. TARAF UYGULAMASI iSE;

Sag O Sol o iki Taraf O D1T=2Y S

4. KAN VE KAN URUNLERi KULLANIMI: Yok O Var O

Yapilacak islem icin kan ve kan drinleri kullanimi yapilacak ise bu konuda da aydinlatilarak onam alinacagi konusunda
bilgi verildi.

5. ONERILEN TIBBi UYGULAMANIN / TEDAVININ RiSKLERI:

Kemoterapinin yan etkisi var midir ?

Kan hiicrelerinde diisiikliik: Kanda dolasan hiicrelerin belirli bir diizeyde tutulmasi, belirli hiicrelerin hizla ve siirekli
olarak béliinmesiyle miimkin olabilmektedir. Kemoterapi uygulamasi agisindan Ug tip kan hiicresi 6nem tasimaktadir:
Beyaz kiireler 6zellikle viicudun enfeksiyonlara karsi direncinde 6nem tasimaktadirlar. Trombositler damar cidarinin
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catlamasi durumunda kanamanin durdurulmasinda gérev alirlar. Kirmizi kiireler ise dokulara oksijen tasirlar. ilk iki
hiicre tipinde diisme enfeksiyon gelisimine ve kanamaya yatkinliga yol acarken, kirmizi kiirelerin diizeyinin diismesi
kansizlik olarak adlandirilir. Bu sorunlar genelde hafif olmakta, biraz daha siddetli olduklarinda ise antibiyotik,
trombosit veya kirmizi kiire verilmesiyle kontrol edilebilmektedirler. Ancak nadir de olsa ciddi enfeksiyonlar ve
kanamalar gelisebilir ve uygun sekilde tedavi edilmedikleri takdirde 6limciil olabilirler. Bu nedenle kemoterapi
oncesinde ve sonrasinda belirli araliklarla kan sayimlari yaptirmal ve sonuglarinizi doktor veya hemsirenize
bildirmelisiniz.

Bulanti ve kusma: Herhangi bir dnlem alinmadan uygulanirsa, kemoterapi ilaglarinin ¢cogu az veya cok bulanti ve
kusmaya neden olur. Ancak glinimizde etkin bulanti giderici ilaglar gelistirilmistir ve size uygulanacak kemoterapinin
bulanti yapma potansiyeliyle uyumlu bir bulanti giderici tedavi mutlaka uygulanacaktir. Bu yan etki kemoterapiden
hemen sonra baslayip bazen birka¢ giin boyunca devam edebilmektedir, bu durumda da size tedavi sonrasinda
kullanmaniz gereken bulantiilaglari dnerilecektir. Glinlimtzde kullanilan tedaviler sayesinde, en siddetli bulanti-kusma
yapan ilaglarda bile bu yan etki %70-80 oraninda kontrol edilebilmektedir.

Sag¢ dokiilmesi: Sac koklerindeki hiicreler de hizli ¢ogalan hicreler olduklari icin, kemoterapi ilaglarinin 6nemli bir
kismindan etkilenirler ve saglarda seyrelme ve dokilme olabilir. Bu yan etki genelde gegici olup, kemoterapinin
kesilmesinden sonra saclar tekrar ¢cikmaktadir. Dolayisiyla 6nemli olan kemoterapi uygulanan dénemin sorunsuz bir
sekilde gegirilmesidir, bunun igin de gegici bir slire igin sa¢c modelinin degistirilmesi veya peruk kullanmak gibi carelere
basvurulabilir.

10. Diger cilt ve tirnak sorunlari: Bazi kemoterapi ilaglari sa¢ disinda viicudun diger tlylerinde de dokilme, cilt
kurulugu, renk degisikliklerine yol agabilir. Tekrarlayan kemoterapi uygulamalariyla tirnaklarda enine beyaz gizgiler
olusabilir, ancak tamamen zararsizdir. Taksoter (dosetaksel) gibi bazi ilaglar ise tirnaklarda kolay kirilma, ¢catlama ve
bazen yerinden kalkma gibi etkilere yol agabilir. Kapesitabin gibi bazi ilaglarla ise avug igleri ve ayak tabanlarinda
kizariklik, catlama, kabarma, soyulma gibi agrili olabilecek cilt sorunlari gelisebilmektedir; tedavi sirasinda bu tir
etkilerin basladigini hissederseniz derhal doktorunuza bilgi vermelisiniz.

Agiz boslugu ve mide barsak sistemi lizerine etkiler: Agiz, yemek borusu, mide ve bagirsaklardan olusan beslenme
sistemimiz, stirekli béliinen ve bdylece yenilenen hiicrelerle kaplidir. Kemoterapi bu hiicrelerin yenilenmesini bozabilir
ve bu da aft veya Ulserler, pamukguk, ishal, yutma glcligd, karin agrisi gibi sorunlara yol acgabilir. Bu sorunlar genelde
gecicidir ve destek tedavisiyle dlzelirler, ancak bu tlr bir yan etki fark ettiginizde derhal doktorunuzla baglanti
kurmalisiniz.

Ureme sistemi ve saghg lizerine etkiler: Bazi ilaglar kadinlarda adet diizensizligi veya adetten kesilmeye neden olabilir
ve bu etki kalici olabilir. Ancak bazi timorlerde adetlerin kesilmesinin tercih edilebilecegi akilda tutulmalidir. Baziilaglar
belirli dozlarda kullanildiginda gerek erkek, gerek ise kadinlarda gegici veya kalici olarak kisirhga neden olabilir.
Dolayisiyla ileride cocuk sahibi olmak istiyorsaniz, bu isteginizi tedavi oncesinde doktorunuzla tartismalisiniz.
Kemoterapiilaglarinin dnemli bir kisminin gebe veya emziren kadinlara uygulanmasi, bebeklerinde ¢ok ciddi olabilecek
sorunlar gelismesine neden olabilir. Boyle bir durumunuz varsa bunu doktorunuza bildirmeli, en ufak siphede bir
gebelik testi yaptirarak gebe olmadiginizdan emin olmalisiniz. Kemoterapi uygulamasi doneminde

kadinlarin gebe kalmamasi bliyik 6nem tasimaktadir, gerekirse diger dogum kontroli yontemleri yaninda, 6zellikle
kemoterapi ilaclarinin kalntilarinin diger ese ulasmamasi agisindan mutlaka prezervatif gibi bir bariyer yontemi
kullanilmasi gerekmektedir.

Bobrekler ve idrar yollari lizerine etkiler: Genel kural olarak kemoterapi uygulamasi sirasinda yeterli sivi alimina dikkat
edilmelidir. Bu sekilde kemoterapi ilaglarinin fazlasinin ve 6len hicrelerin artiklarinin viicuttan uzaklastiriimasi
mumkiin olmakta, sisplatin ve metotreksat gibi bazi bobrege dogrudan zarar verebilecek ilaglarin yan etkileri
engellenebilmektedir. ifosfamid ve siklofosfamid gibi bazi ilaclar ise idrar yollarinda kanamaya yol agabilmektedir,
bunun 6nlenmesi icin yeterli sivi alimi yaninda bazi koruyucu ilaglar uygulanmaktadir. Bulanti-kusma veya tiimorin
mide barsak sisteminde yol actigl bir darlik nedeniyle yeterli sivi alamaz veya idrar miktarinizda bir azalma fark
ederseniz, derhal doktorunuzla baglanti kurmalisiniz; uygun sekilde tedavi edilmedigi takdirde bu sorunlar kalici bébrek
hasari ve nadir de olsa 6limle sonuglanabilir.

Allerjik reaksiyonlar: Teorik olarak bitin ilaglar, dolayisiyla da kemoterapi ilaglari allerjik reaksiyonlara neden
olabilirler. Bunlar genelde kasinti veya dokiintiler seklinde olmakla birlikte, duyarl kisilerde nadiren hayati tehdit eden
boyuta ulasabilir. Paklitaksel, rituksimab, bleomisin, L-asparajinaz gibi allerjik reaksiyon riskinin nispeten yiiksek oldugu
bilinen tedaviler dncesinde mutlaka koruyucu bir tedavi uygulanmakta ve hasta yakin olarak izlenmektedir. Eger
herhangi bir ila¢ veya maddeye bilinen allerjiniz varsa, bunu mutlaka doktorunuza bildiriniz.

Kalp Uzerine etkiler: Adriamisin, epirubisin, idarubisin, novantron, yliksek doz siklofosfamid, fluorourasil gibi bazi
ilaclarin kalp Uzerinde 6nemli yan etkileri olabilir. Bu ilaglarla tedavi 6ncesinde kalp saghginin ayrintili olarak
degerlendirilmesi, tedavi sirasinda belirli araliklarla kontrollerin tekrarlanmasi, dozun belirli bir diizeyin altinda

2 KH.RB.06/Rev00/23.06.2022



tutulmasi, kalp tzerindeki yan etkileri arttirabilecek radyoterapi ve bazi diger ilaglarin kullanilmasindan kaginilmasi gibi
stki dnlemlerle kalpte olabilecek hasarin en dislik seviyede tutulmasi ve hastaya hig bir yik getirmemesi mimkin
olabilmektedir. Bilinen kalp hastaliginiz varsa veya tedavi sirasinda kalbinizle ilgili bir sikdyetiniz olursa bunu mutlaka
doktorunuzla paylasmalisiniz, bazi ilaglardan vazgegmek daha uygun olabilir.

Sinir sistemi lizerine etkiler: Kemoterapi ilaglarinin uygulanmasi sirasinda, her zaman ilacin kendisine bagl olmamakla
birlikte huzursuzluk, sinirlilik, uykusuzluk veya uyku hali gériilebilmektedir. ifosfamid gibi bazi ilaclar ile cok nadir de
olsa bilin¢ kapaliligi veya sara nobetleri gorilebilmektedir. Onkovin, oksaliplatin, sisplatin gibi ilaclar parmak ucglarinda
uyusmayla baslayan ve 6nlem alinmadigi takdirde gli¢ kaybi gibi daha siddetli olabilen sinir iletim bozukluklarina yol
acabilmektedir. Ozellikle sisplatin ile kalici olabilen isitme kusurlari gelisebilmektedir.

Ekstravazasyon: intraven6z uygulama sirasinda bir ilacin istemsiz olarak perivaskuler ve subkutan bosluga verilmesi ya
da sizmasidir. Sonugta damar disina kaca kemoterapik ajanlarin doku harabiyeti yapmasi ile karakterize bir durumdur.
Kemoterapi uygulamalari sirasinda sik gorilen erken bir komplikasyon olmasina karsin, etkileri ge¢c donemde de devam
edebilmektedir. Kemoterapi tedavisinde kullanilan ilaglar ekstravazasyon olustugunda gelisen lokal etkilere gore
siniflandirilir. Bunlar ;

Vezikan ilaglar: ekstravaze olduklarinda, lokal Ulserasyon ve nekroz meydana getiren ajanlardir. Damar disina
kagtiklarinda hemen agri, kizariklk ve siskinlik ortaya gikar ve izleyen birkag giin igerisinde bil olusumu, llserasyon ve
lokal nekroz meydana gelir.

iritan ilaglar: nekroz olmadan yanma ya da enflamasyon olusturan ajanlardir. Ekstravazasyon gelisince ya da
gelismeden de damar duvarinda iritasyon yaparak yanma ve agri hissi yaratir, ayrica nekroz olusturmadan flebite kadar
gidebilen enflasmasyona neden olur. Uygulama yerinde, ven boyunca kirmizi lekeler halinde ortaya c¢ikan alerjik
reaksiyona kizariklik reaksiyonu denir.

Ekstravazasyonun klinik bulgulari: ekstravazasyonun belirtileri inflizyon sirasinda ya da birka¢ giin sonra ortaya
¢ikabilir. Doku hasarinin genisligi ekstravaze olan ajanin hacmi ve miktari ile dogrudan iligkilidir. Tiim ekstravazasyon
durumlarinda klinik bulgular birbirine benzer 6zelliktedir. Genellikle enjeksiyon yerinde agri, yanma ya da batma
yakinmalari vardir. Fizik muayenede sislik, kizariklik mevcuttur ve lokal bir endiirasyon gorilebilir. Endirasyonun 24
saatten daha uzun siirmesi gelisebilecek bir ilserasyonun habercisi olabilir. Ulserler, (ilser kavitesine bagh olarak
genellikle 1-2 hafta kadar devam edip daha sonra siyah bir skar halinde iyilesir.

Ekstravazasyon gelistiginde: ilk saatler icinde genellikle

*Vazodilatasyon

*Agrida artma

*Eritem

*Odem gorilir.

Takip edilen giinlerde ise;

*Kapiller damarlarda tromboz

*Eritrositlerin ekstravazasyonu

*Kollojen yikimi

*Agri, eritem ve endirasyon ile birlikte ciltte soyulma gelisebilir
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Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin gerekliligi,
girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

Bana 6nerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman sagligimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi, bu tedavi
yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin 6nlenmesi
ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tlrli tetkik materyallerinin ve tetkik
sonuglarinin egitim ve bilimsel ¢calisma amagli olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tim sorularimi
anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

Akhm basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriiyorum.

istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada vazgecebilecegimi
biliyorum.

Not: Liitfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin
Adi- Soyadi

Tarih-Saat ]/ /

Yakinlk Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim en iyi
sekilde aktardim.

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]
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